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ネットやゲームをする時
とき

のルール 
１．使

つか
う時間

じ か ん
について 

・学校
がっこう

のある日   ：   から   ：   まで 

・休
やす

みの日     ：   から   ：   まで 

・                                     

・それ以外
い が い

にどうしても使
つか

う必要
ひつよう

がある時
とき

は、隠
かく

れて使
つか

ったりしないで相談
そうだん

する 

２．使
つか

う場所
ば し ょ

について 

・お
ふ ろ

、布団
ふ と ん

の中では使わない 

・家
いえ

の外
そと

に [は持
も

ち出
だ

さない／持
も

ち出
だ

す時
とき

は、おうちの人
ひと

に言
い

ってから持
も

ち出
だ

す] 

・おうちの人
ひと

が
み

ていないところでは使
つか

わない 

・                                     

３．使
つか

うお について 

・一
いっ

か月
げつ

       円
えん

まで 

・アイテムを買
か

いたい時
とき

はおうちの人に相談
そうだん

する 

４．メール・チャットについて 

・悪口
わるくち

や他
ほか

の人が嫌
いや

がることは書
か

かない 

・本当
ほんとう

に送
おく

っていいかどうか、相手
あ い て

の気持
き も

ちになって 考
かんが

えてから送
おく

る 

５．ともだちについて 

・知
し

らない人
ひと

、会
あ

ったことがない人とはともだちにならない 

・知
し

っている人
ひと

からのともだち申請
しんせい

は、ほんとうにその人かどうかを確
たし

かめてから許可
き ょ か

する 

６．掲示板
け い じ ば ん

、SNS について 

・自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人の住 所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、メールアドレスなどの個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

は書
か

かない 

・他
ほか

の人
ひと

の写
うつ

っている写真
しゃしん

や動画
ど う が

をのせる時
とき

には、写
うつ

っている人
ひと

の許可
き ょ か

をもらってからのせる 

７．困
こま

った時
とき

は 

・自分
じ ぶ ん

だけで解
かい

決
けつ

しようとせず、 必
かなら

ずおうちの人に相談
そうだん

する 

８．ルールを守
まも

れなかった時
とき

は 

・                                     

 

ルールを決
き

めた日
ひ

     月    日 

あなたの名前
な ま え

  

おうちの人
ひと

の名前
な ま え

  

 


